
Kasvistuotteet ovat saapuneet
Maukkaat ja helpot trendituotteet nyt meiltä!

Huippulaadukkaat kasvistuotteet käytössäsi!

Porkkanapihvi 8kg
Pakastettu valmisruoka n. 100g/kpl

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal)  569/136 
Hiilihydraatteja (g)  18
-joista sokereita  2,3

Proteiinia (g)  4
Rasvaa (g)  7 
-josta tyydyttynyttä  0
Suolaa (g) 1,8

Ainekset: 
Porkkana (70%), vehnäjauho, kananmunajauhe, 
rapsiöljy, suola(1,8%), valkosipuli

Tuote on valmis syötäväksi. Lämmitä pannulla, 
uunissa tai mikroaaltouunissa!

Kaalipihvi 8 kg
Pakastettu valmisruoka n. 100g/kpl

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal)  556/119 
Hiilihydraatteja (g)  14
-joista sokereita  0,4 
Proteiinia (g)  6
Rasvaa (g)  3
-josta tyydyttynyttä  0,1
Suolaa (g) 1,8

Ainekset: 
Kaali (70%), vehnäjauho, kananmunajauhe, 
perunajauho, rapsiöljy, suola (1,8%)

Tuote on valmis syötäväksi. Lämmitä pannulla, 
uunissa tai mikroaaltouunissa!
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Kvinoa mustapapu tikku 3kg Musta papu ja kvinoa �ngerfood. Puhdasta superfoodia
100*30g Esikypsä

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal)  1171kj/279
Hiilihydraatteja (g)  33,1
-joista sokereita  3,8 
Proteiinia (g)  7,5
Rasvaa (g)  13  
-josta tyydyttynyttä  2,8
Suolaa (g)  1,58

Ainekset: 
Keitetyt mustat pavut (35%), kvinoa keitetty (28%), porkkana, 
sipuli, purjo, pellavansiemen, suola, herneproteiini, hernetärk-
kelys, hernejauho, mausteet, rypsiöljy
Voi sisältää pieniä määriä kananmunaa ja gluteenia 
Allergeenit: Gluteeni

Valmistus:
Lämmitä pannulla, uunissa tai mikroaaltouunissa!

Bataatti tahini-tikku 3kg Eksoottinen �ngerfood sisältäen arabialaista seessamitahnaa
100*30g Esikypsä

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal)  888kj/212 
Hiilihydraatteja (g)  25,4
-joista sokereita  7,5 
Proteiinia (g)  6,4
Rasvaa (g)  9,4
-josta tyydyttynyttä  1,4
Suolaa (g)  0,9

Ainekset:  
Bataatti(65%), vehnäjauho, Tahini (12%) (seesaminsiemen), 
ruokasuola,saksanpähkinä, pellavansiemen, herneproteiini, 
hernetärkkelys, hernejauho,
mausteet, hiiva, yrttejä, rypsiöljyä
Voi sisältää pieniä määriä kananmunaa 
Allergeenit: Gluteeni, seesami, pähkinä

Valmistus:
Lämmitä pannulla, uunissa tai mikroaaltouunissa!

Kvinoa karpalo kiekko 3kg Herkullinen hedelmäinen superfoodi, kvinoa, karpaloita, bataattia
100*30g Esikypsä

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal) 1289kj/306kcal 
Hiilihydraatteja (g) 47,9
-joista sokereita 15,4 
Proteiinia (g) 5,7
Rasvaa (g) 10,2
-josta tyydyttynyttä 13
Suolaa (g) 0,77

Ainekset: 
keitetty kvinoa(30%), bataatti, karpalo(20%) (karpalo, sokeri, 
auringonkukkaöljy), sipuli, maissihiutale, ruokasuola, 
mausteet, sokeri: dekstroosi, herneproteiini, hernetärkkelys, 
rapsiöljy
Voi sisältää pieniä määriä kananmunaa ja gluteenia.

Valmistus:
Lämmitä pannulla, uunissa tai mikroaaltouunissa!

Punajuuri tahini chili  Mausteinen punajuurikiekko (Tahini/chili)
kiekko 3kg tai burger 3,3kg
100*30g tai burger 30*110g Esikypsä

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal)  1155kj/277kcal 
Hiilihydraatteja (g)  24,1 
Proteiinia (g)  7,3
-joista sokereita  3,6
Rasvaa (g)  16,8
-josta tyydyttynyttä  3,7  
Suolaa (g)  1,38

Ainekset:  
Kikherne,  punajuuri(25%), Vehnäjauho, Sipuli, tahini(6%) 
(seesaminsiemen), suola, hernejauho, tärkkelys, kananmunan-
valkuaisjauhe, mausteet, chili(0,6%), hiiva, rypsiöljy
Allergeenit: Gluteeni, seesami, kananmuna

Valmistus:
Lämmitä pannulla, uunissa tai mikroaaltouunissa!

Falafel pyörykkä 3kg
200*15g Kypsä
Paneroitu vegaaninen valmisruoka

Ravintosisältö (100g):
Energiaa (KJ / Kcal)  1046/250 
Hiilihydraatteja (g)  27,5
-joista sokereita  2,6
Proteiinia (g)  6,6
Rasvaa (g)  12,6
-josta tyydyttynyttä  1,2
Suolaa (g)  1,3

 
Ainekset:
Kikherne (40 %), vesi, durumvehnä, sipuli, korppujauho 
(vehnäjauho, suola, hiiva), persilja, mausteet, rapsiöjy, 
tärkkelys, herneproteiini, suola, happamuudensäätöaine: 
askorbiinihappo E300.
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa. 
Allergeenit: Gluteenia sisältävä vilja

Valmistus:
Lämmitä pannulla, uunissa tai mikroaaltouunissa!
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